
 

Verhaltenskodex  

für Trainerinnen, Trainer und Betreuer des SV Fresena Ihren e.V. 

 
Trainerinnen, Trainer und Betreuer tragen im SV Fresena Ihren eine besondere 

Verantwortung für die ihnen anvertrauten Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen. Sie 

prägen durch ihr Verhalten das Vereinsklima und sind Vorbilder für Fairness, Respekt und 

verantwortungsbewusstes Handeln. Der folgende Verhaltenskodex bildet die Grundlage für 

einen sicheren und respektvollen Umgang im Vereinsalltag. 

1. Verantwortung und Vorbildfunktion 

• behandeln alle Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen mit Respekt, Wertschätzung und 

Fairness. 

• nehmen ihre Vorbildfunktion bewusst wahr und handeln verantwortungsvoll. 

• fördern die persönliche Entwicklung der ihnen anvertrauten Sportlerinnen und 

Sportler. 

• achten die individuellen Grenzen und Bedürfnisse aller Beteiligten. 

2. Respekt und Schutz der persönlichen Grenzen 

• Körperliche und emotionale Grenzen werden jederzeit respektiert. 

• Körperkontakt erfolgt ausschließlich im sportlich notwendigen Rahmen (z. B. 

Hilfestellung im Training) und stets transparent und angemessen. 

• Intimsphäre und persönliche Rückzugsräume werden respektiert, insbesondere in 

Umkleiden, Duschen und bei Fahrten zu Wettkämpfen oder Veranstaltungen. 

• Diskriminierende, beleidigende oder sexualisierte Sprache wird nicht toleriert. 

3. Umgang mit Nähe und Distanz 

• Trainerinnen, Trainer und Betreuer gestalten den Kontakt zu Kindern und Jugendlichen 

professionell und verantwortungsvoll. 

• Einzelkontakte werden – wenn möglich – transparent gestaltet (z. B. Training nicht 

allein in abgeschlossenen Räumen). 

• Private Kontakte außerhalb des Vereinskontextes werden bewusst reflektiert und auf 

ein angemessenes Maß beschränkt. 

4. Schutz vor Gewalt und Diskriminierung 

• Jede Form von Gewalt – körperlich, psychisch oder sexualisiert – wird entschieden 

abgelehnt. 

• Grenzverletzungen oder auffälliges Verhalten werden ernst genommen und nicht 

ignoriert. 

• Betroffene werden ernst genommen und unterstützt. 

 

 



 

 

5. Verantwortung im Verdachtsfall 

• Trainerinnen, Trainer und Betreuer reagieren aufmerksam auf mögliche Anzeichen von 

Gewalt oder Grenzverletzungen. 

• Verdachtsmomente werden verantwortungsvoll behandelt und an die zuständigen 

Ansprechpartner im Verein weitergegeben. 

• Der Schutz und das Wohl der betroffenen Person stehen stets im Mittelpunkt. 

6. Zusammenarbeit und Transparenz 

• Trainerinnen, Trainer und Betreuer arbeiten offen und vertrauensvoll mit Eltern, 

Vereinsverantwortlichen und anderen Beteiligten zusammen. 

• Entscheidungen und Handlungen werden nachvollziehbar und transparent gestaltet. 

7. Verpflichtung zum Kodex 

Alle Trainerinnen, Trainer und Betreuer des SV Fresena Ihren verpflichten sich, diesen 

Verhaltenskodex einzuhalten und aktiv zu einem sicheren und respektvollen Vereinsumfeld 

beizutragen. 


